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La Selverna

Associazione
Cascina Granbego

@ Rifugio La Sciverna

Sassello - SV
Programma 2015

Orti Collettivi
Laboratori creativi
Laboratori di Panificazione
Escursioni e Ciaspolate
Equitazione e Ippoterapia
Passeggiate con gli asini
Stages per categorie protette
Settimane verdi
Workshops residenziali di:
Yoga
Yoga Pranayama
Yoga e Mindfulness
Thai Yoga Massage
Decorazione Pittorica
Disegno e Acquarello
Teatro
Handpainting

...e tanto altro ancoralll

Per tutti i corsi e’ obbligatoria
la prenotazione
e la tessera ARCI

Contattaci per proporre una tua attivita’
o per avere maggiori informazioni!

info@granbego.com
www.granbego.com
www. rifugiosciverna.com
+39.3490968534
+39.3477810778
+39.3391364458

=rci

Savona



